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朝聖轉化生命：經歷天主的臨在和祝福

Pilgrimage Transforms Lives:  
Experiencing God’s Presence and Blessings

張志康◆ 

Patrick CHEUNG

［摘要］本文以 2025 年禧年「希望的朝聖者」為主題，
分享作者如何在朝聖旅程中發現並經驗天主豐盛的恩寵。
作者從《肋未紀》第 25 章追溯禧年的聖經根源，闡明「萬
物屬於天主」的核心精神，並陳述教宗方濟各禧年詔書
《望德不叫人蒙羞》的時代訊息。文章記錄作者四次朝聖
經歷：越南之旅體驗生命各階段的圓滿；羅馬朝聖見證宗
徒犧牲之愛；土耳其希臘追尋殉道者足跡中的自我認識；
葡法朝聖感受聖母的慈愛護佑。作者特別分享參與香港教
區「古道行」計劃，重踏十九世紀傳教士福傳路徑的朝聖
體會。最後以張文達從死囚到更生的見證，具體展現禧年
精神如何在絕境中燃起希望。
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作者反思體驗到：望德是在困境中體驗天主的臨在，信靠
祂；朝聖是從自我中心走向以天主為中心的轉化旅程。最
深刻的體會是：天主是生命唯一可靠的錨，世間一切皆有
限，唯有祂永恆信實；真正的朝聖不只於深化與主的關係，
更要將所領受的恩寵化為服務他人的行動，特別是關愛邊
緣弱小者，成為主愛世界的希望之光。

關鍵詞：2025 禧年、希望的朝聖者、生命轉化、古道行

Abstract: This article, centered on the theme of the 2025 Jubilee 
Year “Pilgrims of Hope,” shares how the author discovered 
and experienced God’s abundant grace throughout pilgrimage 
journeys. The author traces the biblical origins of the Jubilee 
from Leviticus Chapter 25, elucidating the core principle that 
“all things is God,” and expounds on the contemporary message 
of Pope Francis’s Bull of Indiction for the Jubilee, Spes non 
confundit  (Hope Does Not Disappoint).

The article documents the author’s four pilgrimage experiences: 
the Vietnam journey experiencing the fullness of life’s various 
stages; the Rome pilgrimage witnessing the apostles’ sacrificial 
love; the pursuit of self-knowledge while following martyrs’ 
footsteps in Turkey and Greece; and the Lourdes-Fatima 
pilgrimage feeling the Blessed Mother’s loving protection. The 
author particularly shares the experience of participating in the 
Hong Kong Diocese’s “Following Thy Way” program, retracing 
the evangelization paths of nineteenth-century missionaries. 
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The article concludes with the testimony of Chang Man 
Tat’s conversion from death row inmate to reformed person, 
concretely demonstrating how the Jubilee spirit kindles hope 
in desperate circumstances.

The author’s reflections reveal that: hope is experiencing 
God’s presence in adversity and trusting in Him; pilgrimage 
is a conversion journey from self-centeredness to God-
centeredness. The most profound realization is that God is 
life’s only reliable anchor—while all earthly things are finite, 
He alone is eternally faithful. True pilgrimage not only deepens 
one’s relationship with the Lord but also transforms received 
graces into actions of service to others, especially caring for 
the marginalized and vulnerable, becoming a light of hope for 
the Lord’s love in the world.

Keywords: 2025 Jubilee Year, Pilgrims of Hope, Conversion 
of Life, Following Thy Way
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引言

2025 年禧年以「希望的朝聖者」為主題，教宗方濟各呼

籲信友在當代各樣危機中，重新點燃望德之火。禧年的起源

可追溯至《肋未紀》第 25 章，其核心精神在於宣告萬有屬

於天主，並召喚人類回歸創世之初那份原初的圓滿與和諧。

作者親身經歷了四次靈性朝聖之旅，足跡遍及越南、羅

馬、土耳其、希臘、葡萄牙與法國，見證天主如何在不同文

化與歷史脈絡中顯示祂的臨在與恩寵。這些旅程不單是信仰

的深度體驗，更彰顯出天主跨越時代、跨越疆界的臨在與引

導。

此外，有關朝聖之旅，特別值得留意香港教區推動的

「古道行」計劃。這項承載十九世紀傳教士福傳熱忱的本地

朝聖活動，邀請信友踏上西貢的山徑古道，重溯先賢足跡，

延續其傳揚福音的使命。

文章以張文達先生從死囚到更生之路的生命見證作結，

深刻展現禧年精神如何在絕境中燃起希望、在破碎中帶來痊

癒。他的轉變不只是一段個人得救的歷程，更具體展現了「恩

寵的分施」—— 將所領受的愛與希望，化為服務他人、重建

生命的具體行動。

這份信仰的反思，邀請每一位讀者成為「希望的朝聖

者」，在個人的信仰旅途中親嘗天主的慈愛，並將這份希望

之光帶給身邊的人，特別是那些被遺忘、在邊緣中尋找光明

的弟兄姊妹。透過朝聖、祈禱與愛德的實踐，我們每一位都

能參與這恩寵豐盈的時刻，在其中與主相遇、相知、相交、
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相愛，最終達到圓滿永恆的生命。

1  2025 年禧年的主題：希望的朝聖者

教宗方濟各於 2022 年致函新福傳部主席費西切拉總主

教（Msgr. Rino Fisichella），宣告 2025年為下一個常規禧年，

並以「希望的朝聖者」（Pilgrims of Hope）為主題。1

自 14 世紀以來，禧年在教會傳統中成為極具靈性與牧

靈意義的時刻。每隔 25 年舉行一次的禧年，邀請信友經歷

天主的慈悲、皈依與恩寵。今年的禧年特別強調「希望」，

作為回應當代世界危機與信仰挑戰的核心訊息。在疫情、戰

爭、貧困與氣候惡化等全球困境中，人類共同經驗了脆弱與

不確定性，基督徒的信、望、愛三德也面臨考驗。禧年正是

要成為重拾這份希望的恩寵時刻，使信友在困境中仍能仰望

天主，並以新眼光看待自己的信仰旅程與使命。

「希望的朝聖者」不僅是一個主題標語，更是一種召

叫。它邀請整個教會懷抱望德、實踐皈依、培養共融，共同

走上這段靈性與牧靈交織的旅程。透過祈禱、朝聖與行動，

禧年將成為世界更新與靈性重生的恩寵時刻。

1　Pope Francis, Letter to Msgr. Rino Fisichella for the Jubilee 2025, 
11 February 2022, secs. 2-6. https://www.vatican.va/content/
francesco/en/letters/2022/documents/20220211-fisichella-
giubileo2025.html
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2 禧年的聖經基礎：萬物是天主的（肋未紀第 25 章）

要理解「希望的朝聖者」這一個主題，我們必須回溯到

禧年的聖經基礎，即《肋未紀》第 25 章。禧年（Jubilee），

其希伯來文 yobel 意為「公羊角」，每七個安息年之後的第

五十年宣布，即每 50 年慶祝一次。禧年的宣布儀式具有強

烈的神聖意義，它是在猶太曆七月初十，即贖罪節日（Yom 
Kippur），吹起號角宣告開始。選擇這一天，象徵著禧年所

帶來的一切釋放與復原，都必須建立在「與天主和好、得到

罪的赦免」這個基礎之上。2

禧年法規的核心精神，建立在一個根本真理之上：萬物

是天主的。天主明示：「土地不可出賣而無收回權，因為地

是我的，你們為我只是旅客或住客」（肋 25:23）。以色列

民獲賜的僅是土地的「使用權」，而非「擁有權」。他們在

天主面前的身份，就像是在以色列人中居住的旅客和住客一

般，是依附而受保護的。

禧年的目的是透過實踐社會正義，來恢復天主創造萬

物時的原始和諧與美善。這套法規旨在調節社會上的貧富差

距，防止財富過度集中，保障社會最小單位：家庭的產業完

整，並讓大地有機會休養生息，恢復能力。

2　馬慶忠，〈從聖經角度看禧年〉，《神思》146 期，頁 45-57。
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2.1 禧年的具體規定帶來了釋放、回歸與重新出發

2.1.1 土地歸還與休息 3

所有因經濟困難被賣出的家族產業，到了禧年都要無條

件歸還給原家族；土地也必須休息，不可耕種，教導以色列

民信靠天主的供應。土地買賣的價格，是根據交易年到下一

個禧年之間土地出產年數的價值計算。

2.2.2 債務寬免與奴隸獲得自由 4

債務將被免除。因貧困而賣身為奴的以色列同胞必須

獲得自由，回歸祖業和家庭。天主強調：「因為他們是我的

僕役，是我由埃及地領出來的；他們不能賣身，如同出賣奴

隸」。這是一條維護了以色列民尊嚴的法規，他們不會成為

永久的奴隸。

2.2 上主的恩慈之年：耶穌基督

在新約時代，耶穌基督親自賦予禧年最圓滿的意義。祂

在會堂中宣讀《依撒意亞先知書》（依 61:1-2），宣告：「上

主的神臨於我身，……宣布上主的恩慈之年」應驗在祂身上

（路 4:18-19）。耶穌基督親自成為了那永恆的「禧年」。

祂治病、驅魔、寬恕、赦罪，所行的一切，都是為了解放貧

困者與在各種境遇中受壓迫的弱小者。祂的降臨帶來的不僅

是物質或律法層面的釋放，更是將人從罪惡的奴役中徹底解

放出來，帶來心靈的真正痊癒與更新，引領人全歸心向主。

3　《肋未紀》25:4-7,10,13,15,16,23-28。
4　《肋未紀》25:39-43,46,55。
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2.3 結論

禧年的設立，深刻地提醒我們一個根本的信仰真理：

萬物是天主的。祂是創造的源頭，一切生命與資源都由祂賜

下。人類對萬物所擁有的，不是絕對的主權，而是暫時的託

付。這樣的觀念幫助我們重新調整心態，從「佔有」轉向「分

享」，從「控制」轉向「釋放」，最後從「以自我為中心」

轉向「以天主為中心」。

3. 禧年詔書《望德不叫人蒙羞》

2024 年 5 月 9 日，教宗方濟各發表禧年詔書《望德不

叫人蒙羞》（Spes non confundit），呼籲在動盪的世代中重

燃望德，強調真正的希望來自天主的愛與臨在，而非科技或

人力（1, 8 號）。5 詔書指出，望德的根基是聖神藉耶穌基督

所啟示的愛（ 2, 3 號）。聖保祿說：「磨難生忍耐，忍耐生

老練，老練生望德」（羅 5:3–4），因此忍耐是望德的力量

與果實（3, 4 號）。

除了靈性反思外，詔書也提出具體的望德實踐（7, 10 號）：

和平：呼籲終結戰爭，展開具創意與勇氣的談判（8號）。  

囚犯：鼓勵實施赦免與重返社會計劃，反對死刑，並在

監獄中象徵性開啟聖門（10 號）。  

經濟與生態正義： 要求富國減免貧國債務，並正視「生

5　教宗方濟各，2025 禧年詔書《望德不叫人蒙羞》 (Spes non 
confundit )，2024 年 5 月 9 日， 1、8 號。( 以下引文將號碼
放在文中 )
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態債務」的結構性不公（16 號）。  

弱勢群體： 呼籲接納移民、陪伴病人與長者，珍視他們

的尊嚴（11, 13, 14 號）。  

青年與生育： 青年是希望的象徵，教會應支持他們的未

來與家庭生活（9, 12 號）。

詔書亦重申禧年大赦的重要性，並強調修和聖事的核心

地位（23 號）。此外，教宗指出 2025 年為尼西亞大公會議

1700 週年，盼望東西方教會邁向復活節合一（17 號）。

最終，望德導向永恆生命的許諾，聖母瑪利亞被視為

「希望之母」與「靈魂的錨」，引導信友在困境中保持信靠

與前行（19-25 號）。

4 轉化生命的朝聖旅程：認識教會歷史的渴求

我的生命轉化之旅，並非一蹴而就，而是發生在幾次的

朝聖旅程和長時間的學術與靈性培育之中。這份轉化，始於

2018 和 2019 年的三次朝聖旅程（法國露德，意大利羅馬和

以色列），這些親身的經歷引發我對認識教會歷史的渴求，

尤其是渴望認識早期宗徒與殉道者的足跡。這份對信仰根源

的渴求，最終引導我修讀了神哲學課程。

4.1 生命轉化前的狀態：自我中心的追逐

在修讀神學課程之前，我的生活模式屬於以自我為中心

的人生。這段時期，雖然我已領洗並在天主教學校完成學業，

但缺乏對生命終極意義的清晰方向。我將精力用於世俗的追



207期 (2025)

122

求，卻忽略了生命真正的「錨」，未能真正將信、望、愛德

融入日常生活之中。

4.2 靈性與學術的深化：五年的神學旅程

當朝聖之旅喚醒了我對信仰歷史的渴望，我便將這份

熱情投入學術的追尋。感謝主的引領，我在聖神修院神哲學

院完成了五年的神學學位課程。這段旅程讓我在聖神的光照

下，更深刻地認識天主，與祂相遇、相知、相交、相愛。

5 禧年四次朝聖經歷：望德的煉成與見證

神學畢業後，在天主奇妙的安排下，我展開了四次各具

特色的朝聖旅程。這些截然不同的經歷，使我對禧年主題的

意涵有了更全面、更深層的神學體會，從而加強我的信望愛

三德。

5.1 越南朝聖之旅：生命圓滿的旅程

我的越南朝聖之旅是一趟體驗人生不同階段，由出生到

辨別主的召叫，再由年老到死亡，最終尋得生命圓滿的旅程。

這次朝聖團有兩位神父隨行：一位是李亮神父，他是「聖神

內更新團體」的神師；另一位是來自越南的梅文世神父，他

曾被安排到香港服務五年，因此能說流利的廣東話，能與團

員無障礙地交流。

這趟旅程，讓我深刻體會到天主對我們的愛與引領，並

在不同層面顯現。我在神師李亮神父身上，看到了牧者愛人

的心腸。他雖然年過七旬，仍能放下繁忙的工作，以堅毅的

意志陪伴我們，每天平均步行接近一萬步，走遍各堂區聖堂，
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甚至爬上幾百級樓梯，這對一位年長者來說實屬不易。而梅

神父則憑藉對當地的熟悉，安排我們參與多間教堂的祈禱、

交流與進餐，使我們感受到主內一家人的親密聯繫，體驗到

天主的愛將我們連繫在一起。

這次行程適逢聖家節主日，我們參與了兩次主日彌撒，

並在講道中反思家庭中的成長與信仰傳承。李神父提醒我

們，公教家庭中父母最重要的責任，就是將基督的信仰傳承

給下一代。這提醒我，人一出生便被安排在家庭中成長，父

母傳承信仰給下一代，這在同行的母女團友身上得到了見

證，她們展現出彼此互相關愛的生活方式。

隨著生命旅程的推進，我們經歷了聖召與服務的階段。

我們首先探訪了母佑會學校，親身體驗修女們如何致力於培

育年輕人認識天主，啟迪他們的心靈，引導他們走向主的

召叫。接著，我們被安排在主教府住宿，體驗修生的生活，

深入思考主的召叫與人生的使命。在社會工作的階段，我們

探訪聖堂時得知，當地的聖堂都是由教友們合力興建，教友

們分享各自的才能，利用私人時間參與興建聖堂的工作。這

彰顯了每一個人都善用天主給予的不同才能，體現了互相關

愛、分享所有、服務他人的禧年精神。

旅程繼續走向終向。我們探訪了修女開辦的安老院，見

證修女們如何悉心照顧病弱的長者，使人在年老體弱時，唯

有從主的愛中獲得安慰與溫暖。最後，在新年的第一天，我

們到訪墓地，拜祭梅神父的父親，並參加追思感恩祭，讓我

們深刻反思死亡並不是生命的終結，而是回歸天主慈愛懷抱

的開始，是生命最圓滿的終向。
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這次朝聖之旅讓我以信仰的角度，重新審視生命的每個

階段，從誕生到回歸天父，處處彰顯天主的愛與引領，使我

們能逐步走向圓滿的生命旅程。

5.2 意大利（羅馬）朝聖之旅

羅馬之行，讓我體驗了信仰的歷史深度，並見證了犧牲

之愛的力量。羅馬城是聖伯多祿宗徒和聖保祿宗徒之城。

5.2.1 聖伯多祿大殿：犧牲之愛

天主的安排往往遠超我們最細密的籌劃。這次前往羅

馬的旅程，原是滿心期待參與真福卡洛 ·阿庫蒂斯（Blessed 
Carlo Acutis）的封聖大典，然而，因教宗方濟各（Pope 
Francis）蒙主恩召，慶典延期。在失落之中，上主卻開啟了

另一扇門，讓我意外地參與了他的追思感恩祭，有幸送別這

位總是將慈悲與喜樂掛在嘴邊和心頭的教宗，他的一生確確

實實是天主溫柔臨在於人間的標記。

這趟旅程的核心是雄偉壯麗的聖伯多祿大殿（St. Peter’s 
Basilica）。這座聖殿不僅是建築的奇蹟，更是為了紀念宗徒

之長聖伯多祿在此地為他所愛的基督流盡了最後一滴血而矗

立的「愛的紀念碑」。當我踏入其中，仰望貝尼尼設計的青

銅華蓋時，意識到這座聖殿的宏偉，正是為了彰顯一份為主

犧牲的見證。

在默想中，我不禁想起主耶穌復活後，在加里肋亞海

邊與伯多祿那段觸動人心的對話。耶穌並沒有質問伯多祿為

何三次否認祂，而是溫柔地、三次探問伯多祿的心：「若望

的兒子西滿，你愛我嗎？」。這三次提問如溫暖的流水，洗
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滌了伯多祿三次否認主的羞愧與創傷。伯多祿真誠地回答：

「主，是的，你知道我愛你。」這番對話不僅是修復，更是

重建。耶穌將「牧放我的羊群」這份最沉重的託付，全然建

立在這份被治癒並重新肯定的愛之上。

那麼，這份足以讓人為對方捨棄生命的愛，究竟是怎樣

的呢？主耶穌親自給了我們答案：「這是我的命令：你們該

彼此相愛，如同我愛了你們一樣。人若為自己的朋友捨掉性

命，再沒有比這更大的愛情了。」（若 15:12-13 )。

夏志誠主教曾分享的一則見證，讓我對「愛」的真諦有

了刻骨銘心的體會。他提到一位校長朋友，正值四十多歲的

盛年，卻確診末期肝癌。在生命的最後階段，這位校長拒絕

高劑量的麻醉藥，為的不是挑戰肉身的劇痛，而是要在全然

的清醒中，用生命僅存的每分每秒，珍惜與摯愛妻子共度的

時光。他將自己最後的能量，化為最溫柔的陪伴，毫無保留

地獻給所愛的人。

這份愛，超越言語，體現於行動；無關激情，而是一種

堅定的抉擇。它是在極度痛苦中，依然為對方選擇「臨在」

的承諾。這位校長的抉擇，完美體現了《若望福音》15:13
中的聖言：「人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更偉

大的愛情了。」這份在苦難中堅守的愛，正是主耶穌在十字

架上所展示的犧牲之愛。祂承受著世人的背棄與折磨，卻依

然選擇獻出最寶貴的生命，將祂的愛貫徹到底。這份捨己的

愛，深深撼動我心，呼喚著我以愛還愛。

這份撼動人心的愛，也要求我們以行動來回應。就如聖

伯多祿，他昔日在加里肋亞海邊對主說出的「主，我愛你」，
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最終是以殉道的行動來完成。他的死，不僅是一次悲壯的犧

牲，更是對主所託付的使命，最徹底、最忠誠的回應。因此，

這座為紀念他而建的聖殿，時刻提醒著我們每一位朝聖者：

真正的信仰，始於與主相遇的個人愛情；而這份愛，終將要

求我們以具體、甚至自我奉獻的行動來圓滿。

5.2.2 城外聖保祿大殿：為主作福音的見證

前往城外聖保祿大殿（Basilica of St Paul Outside the 
Walls），這座羅馬四大宗座聖殿之一的朝聖之旅，其目的就

在於親近一位為了把福音傳到「城外」、傳到世界每個角落

而奉獻一生的宗徒。這次朝聖不只是歷史古蹟的參觀，更是

一次與「外邦人的宗徒」聖保祿宗徒進行心靈交流的機會，

並重新點燃了我心中那份想分享信仰的熱情。這座聖殿的聖

門是禧年期間開啟的四道聖門之一，象徵著人類藉著基督獲

得救贖。

一進入聖殿，首先映入眼簾的是聖保祿雕像。他一隻

手拿著書，代表他寫給教會的寶貴書信，另一隻手握著一把

劍。這把劍不僅代表他最後為主殉道，更讓人聯想到他在《厄

弗所書》中提到的訓誨：「拿著聖神作利劍，即天主的話」

（弗 6:17 )。這座雕像所散發出的氣質，並非一位文靜的學

者，而是一位充滿力量、隨時準備為真理而戰的勇士。他堅

定的眼神望向遠方，彷彿還在關注那些未曾聽聞耶穌基督的

地區。

在聖殿的深處，立有聖伯多祿和聖保祿兩位教會巨人的

巨大雕像。聖伯多祿手持天國的鑰匙，象徵他在教會中的領

導地位和赦罪的權柄；聖保祿則手持劍，代表他捍衛真理、
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傳播福音的使命。他們並肩而立，清晰地闡明了教會的兩大

要素：一個穩固的根基（代表領導和權柄）和一份不斷向外

傳福音的熱忱（代表福傳的使命）。此外，大殿上方環繞著

歷代教宗的畫像，從第一任的聖伯多祿一直到現任教宗，傳

承從未間斷。這個畫面有力地宣示，教會是一個有著穩固宗

徒傳承、活生生的信仰大家庭。

然而，整座聖殿最讓人感動的地方，莫過於祭台下聖保

祿宗徒的石棺。當我跪在祭台前祈禱時，一種「他真的在這

裡」的強烈感覺油然而生。在那裡，我清楚地看到了那條據

說曾經捆綁過保祿的鎖鏈。這條又冷又舊的鐵鏈不只見證了

保祿所受過的苦難，也體現了他願意與耶穌的苦難連結在一

起的決心。保祿沒有因為被囚禁而灰心喪志，反而將監獄視

為傳福音的場所，並在信中寫道：「為這福音我竟作了帶鎖

鏈的使者」（弗 6:20 ）。他成功地將鎖鏈變成了榮主愛人的

象徵。

聖保祿的一生提醒我，傳福音是否有效，不在於方法

有多麼厲害，也不在於言辭有多麼漂亮，而是取決於我們有

沒有真的活出我們所相信的福音？有沒有真的依靠聖神的力

量？這次城外朝聖最終成了一次深刻的派遣，給我的信仰打

了一劑強心針，催促著我，應該出發走向我生活中的「城

外」，為主作福音的見證。
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5.3 土耳其和希臘朝聖之旅：在殉道者的足跡中認識自己

這次土耳其和希臘的朝聖之旅，是一趟追隨聖保祿福傳

路線，並默想默示錄七教會所在地的旅程 ，為我帶來了福傳

挑戰的深刻體驗與個人內在的轉化。在這次旅程中，我與郭

偉基神父和同伴一起重溫聖經記載，並在聖地參與感恩祭，

倍感觸動。

這段旅程的起點，是踏上如塔爾索和安提約基雅等聖

地。這次福傳的挑戰在於，聖保祿必須在充斥著宏偉的希臘

神殿（例如雅典的巴特農神殿） 以及猶太與希臘文化和宗教

信仰差異的環境下，宣揚耶穌基督復活的福音。在許多古城，

雖然現在只剩下殘破的建築和石頭碎片，但我們仍能看到宏

偉的神殿，相信當時一般民眾都信奉這些神明。聖保祿宗徒

的經歷提醒我們，傳福音需要勇敢地跨出自己的安逸區，走

向所有需要福音之光的人。保祿的一生也見證了信德如何在

苦難面前堅定不移。

在哲學的發源地雅典，我欣賞了宏偉壯觀的巴特農神

殿 ，親身體會到公元前五世紀希臘建築和石刻藝術的精湛文

化。哲學家蘇格拉底的名言「認識自己」提醒了我，人要真

正認識自己，才會去改善自己，因為若我們不認識自己的不

足，便無法尋求教導和啟示。我修讀五年的神哲學 ，正是開

啟我認識自己和認識天主大門的重要歷程。

這次朝聖也讓我更堅定地活出分享生命的召叫 。旅程

中，我遇見了堅持守護聖堂的神父和教友，他們的奉獻精神

深深令我敬佩。我們參觀了有聖玻里加（St. Polycarp）等聖

人聖髑的聖堂，這見證了主與我們同在的事實。聖保祿的旅
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程、七教會的歷史以及殉道聖人的榜樣都成為信仰的見證，

提醒我們信仰是建立在宗徒們用生命去見證的磐石之上。朝

聖是一次個人轉化的旅程，正如郭神父時常提醒，如果我們

朝聖完畢卻沒有改變，便浪費了時間。殉道聖人的血，是信

仰的種子，能傳承並改變我的心。因此，我們需要更堅定地

一起去見證和傳揚主的福音。

5.4 葡萄牙（花地瑪聖母），西班牙法國（露德聖母，巴

黎顯靈聖牌）朝聖之旅：聖母的關愛

這次的朝聖旅程，橫跨葡萄牙、西班牙與法國。旅程中

最為震撼的是聖母瑪利亞的顯現與聖人不腐朽的聖體。這些

經歷不僅是信仰的奇蹟，更是天主愛與臨在的具體見證，深

深觸動了我的心靈。

5.4.1 聖母三次重要顯現的啟示：訊息層層遞進

在 19 至 20 世紀，聖母瑪利亞於歐洲有三次獲教會正式

認可的顯現，其訊息層層遞進，展現出她對人類歷史的深切

關懷：

1. 1830 年（法國巴黎——顯靈聖牌）：聖母向加大肋納修

女顯現，自稱「無原罪始胎」，要求鑄造顯靈聖牌。這

次顯現強調聖母作為恩寵中保的角色，是信德與護佑的

記號。

2. 1858 年（法國露德——癒合與補贖）：聖母在露德向少

女伯爾納德顯現，親口說出「我是始胎無染原罪者」，

印證了教會的信理。她呼籲人們為罪人悔改、祈禱與補

贖，並賜下奇蹟泉水，開始了無數治癒。這次顯現將信
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仰從個人層面擴展至為他人服務的愛德行動。

3. 1917 年（葡萄牙花地瑪——世界和平與預言）：聖母向

三位牧童顯現，自稱「玫瑰經之后」，呼籲每日誦念玫

瑰經以祈求世界和平。聖母預言了戰爭與教會未來的命

運，並以「太陽奇蹟」震撼世界。其訊息提升至關乎整

個人類與歷史的層面。

聖母顯現的對象不同（修女、少女、牧童），他們都

曾面對懷疑與查證，最終因奇蹟與教會認可而成為信仰的見

證。聖母顯現不是為了被崇拜，而是引導人走向天主，喚醒

世人悔改與信從。這些顯現讓我重新思考我與聖母的關係，

她並非遙不可及的天上之母，而是時時刻刻想念我們、支持

我們的母親。

5.4.2 朝聖地的感動與反思

在這次朝聖之旅中，有兩個聖地讓我感受深刻，並引發

了深層次的信仰反思：露德和花地瑪。

在露德朝聖地，我深刻感受到了無私的愛。那裡有許多

年青的義工推著行動不便的朝聖者，專業醫護人員也甘願成

為義工，他們用實際行動見證了主的愛，協助朝聖者接受祝

福與醫治。最令我感動的時刻是晚上的燭光玫瑰經祈禱。當

時成千上萬的人手持燭光，彼此代禱，走向生命的主。在那

一刻，我彷彿看見了天國的預像，愛在彼此之間流動，祈禱

成為了共融的橋樑。

而在花地瑪，我見證了聖母訊息中蘊含的和平見證與轉

化力量。在當地，柏林圍牆的遺物展示，象徵著祈禱對世界
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和平的轉化力量。這提醒我，聖母瑪利亞的訊息不只是關於

個人靈修，更是歷史與世界命運的轉化力量。此外，花地瑪

聖母像上鑲嵌有子彈的皇冠讓我感到震撼，那是 1981 年刺

殺教宗若望保祿二世的子彈。這件聖物象徵著信仰的代價與

勇氣，同時也讓我聯想到當今社會中為真理而受迫害的人，

例如近期遇剌身亡的 Charles Kirk。

5.4.3 不腐遺體：永恆的印記

這次旅程中，我們拜訪了多位聖人的遺體，他們不腐的

遺體是天主超越科學的作為，是祂對聖人純潔生活的印記。

我參觀了包括聖伯爾納德（露德）、顯靈聖牌的見證人聖加

大肋納修女（巴黎），以及協助創立慈善事業的聖雲先與 St. 
Louise de Marillac。這再次提醒我：我們的生命不該只為世

俗而活，而應追求永恆。

5.4.4 朝聖最深的反思：為誰而活？

這趟旅程讓我深深反思：人生真正要追求的是甚麼？是

世上的財富與名利嗎？還是那位真實存在、愛我們到底的天

主？答案是：透過悔改、祈禱、愛主愛人，走向永恆。

 這次朝聖不是一次普通的旅行，而是一次心靈的大覺

醒。聖母的顯現、聖人遺體的不腐、義工的奉獻、奇蹟的見

證，都在向我說話，要我重新定位人生的方向，緊緊依附那

位愛我到底的天主。我立志帶著這份感動，活出更深的信仰、

更真實的愛、更堅定的盼望。
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6 望德的傳承：古道行與香港朝聖之旅

在我人生的信仰旅程中，最深刻體驗望德的傳承，莫過

於在「古道行」的義工服務工作中。有幸在學院學習的同時，

我積極參與這個由香港教區成立的工作小組，從最初在攝影

小組中航拍聖堂，到接受山藝訓練，學習如何安全地帶領行

山活動，漸漸成為領行員和生態導賞員。每一次踏足西貢昔

日的福傳路徑，都是一次身心靈的朝聖。這些經歷不僅讓我

更深刻地認識天主的臨在，更讓我體會到早期傳教士那份堅

忍不拔的望德，他們曾在貧瘠的土地上撒下福音的種子，今

日我們則在他們行過的古道上，燃點新的心火。

6.1  「古道行」：承繼傳教士的福傳精神

「古道行」工作小組於 2018 年由香港教區設立，承載

著「再踏先賢路，永續傳教心」的使命。6 這項計劃源於一段

被時代塵封的歷史：十九世紀，西方傳教士遠赴亞洲，來到

西貢偏遠山區，與當地村民共建教堂、創辦學校，並在艱苦

環境中播下福音的種子。時光流轉，六、七十年代農村式微，

居民遷移他鄉，教堂逐成廢墟，信仰的足跡亦漸被遺忘。

面對這段逐漸消逝的歷史記憶，「古道行」肩負起修

復、保育與活化的重任。蒙主的感召，小組致力於修整西貢

十間歷史悠久的聖堂，讓這些昔日的福傳據點不僅重現昔日

風貌，更成為現在靈性旅程的起點。透過歷史研究、靈修活

動與朝聖旅程，「古道行」引領信友重踏傳教士之路，點燃

福傳心火。

6　教區「古道行」工作小組，〈古道行理念〉，古道行 Following Thy 
Way ，下載於 2025 年 9 月 6 日 https://thyway.catholic.org.hk/ 關於 /。 
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這不只是一項文化與建築的保育工程，更是一種活出

望德的信仰實踐。每一次踏上山徑，每一次走入聖堂遺址，

都是對那份傳教初心的回應。重遊這些荒廢與重生並存的聖

地，讓我們在自然中與主相遇，在歷史中尋回信仰的根源。

「古道行」的核心理念，是將歷史的遺產轉化為今日的

靈性資源。活動內容涵蓋遠足健行、聖堂探訪、村落導賞、

生態體驗、靈修工作坊等，融合生態保育、歷史教育與信仰

反思，構成一種獨特的「靈性體驗旅程」。參加者在旅途中，

不僅能認識本地教會早期歷史，更能透過大自然與默想，觸

動內心，從中經歷靈性的轉化與更新。

這些活動的最終目的，是邀請信友在熟悉的土地上「開

啟心目」，進入更深的信仰反省，成為懂得感恩回應、實踐

主愛的人。正如今年禧年主題「希望的朝聖者」所強調，「古

道行」也成為香港教區落實此召叫的具體回應：在本地歷史

的脈絡中，活出望德，在朝聖的腳步中，與主建立更深的交

往。

此外，「古道行」更是一個極具潛力的福傳媒介。它以

溫和而深刻的方式，邀請非教友朋友一同參與，在山林與古

蹟的旅程中，體驗信仰帶來的平安與喜樂。在自然與歷史交

織的空間中，人心更容易放下俗世的憂慮，聆聽內在的聲音，

思索生命的意義。這樣的體驗，往往成為非信徒初次接觸信

仰的契機，他們或許會在這一段旅程中，感受到那份創造生

命的天主之愛，並逐步明白人生的終極目標，就是回應這份

愛，走向與主相遇的圓滿。
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6.2 十九世紀傳教士的艱辛與望德：活出基督的榜樣

十九世紀的外方傳教士在西貢的艱苦歲月中，活出了基

督的榜樣，將福音的精神具體地實踐於生活之中，這正是「古

道行」計劃所承傳的核心精神。他們對主與人的愛，推動他

們勇敢地走進貧苦村落之中。他們不僅以言語傳福音，更以

實際行動見證天主的臨在與慈愛。在當時西貢極為艱難的環

境下，傳教士們面對語言與文化的隔閡，仍堅毅地翻山越嶺、

穿越海岸，走過滿是沙石、泥濘與石澗的原始山徑，只為探

訪村民，與他們一同生活、一同信靠，實踐福音中「堅忍」

的望德。他們不只是基督信仰的傳播者，更是村民的嚮導與

支持者，成為弱小者與權力之間的橋樑。

丁味略神父便是一個鮮明的例子。二戰期間，他選擇留

守西貢陪伴教友，最終殉道，其犧牲成為愛的見證，也成為

後人珍貴的福傳典範。此外，他們更致力於建立希望的基石，

透過興建小聖堂與學校，如 1924 年他創立的崇真天主教學

校，幫助村民在信仰與教育上成長，進一步認識天主之愛。

這些傳教士的歷史與付出，構成了「古道行」的靈魂。他們

不懈的努力與堅持，不只為當地社區注入福音的生命力，最

終也促成了 1946 年香港教區的成立，為後世留下了一份活

出愛主愛人精神的福傳典範。

6.3 在西貢鄉郊上與主相遇的四個層面

朝聖是禧年重要的靈性經驗，是一趟走向天父的旅程，

也是一個讓人轉化的過程。透過徒步，朝聖者學會在簡樸與

靜默中反思，並在困難中淨化內心，重拾與基督相遇的渴望。

香港教區的「古道行」工作小組正是在西貢鄉郊設計出這樣
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的旅程，幫助信徒在四個層面中與主相遇。

首先，在大自然的美景中，人們體會到天主創造的奇

妙，並藉此感受祂無盡的愛與祝福，重新建立與萬物的共融。

其次，旅途中彼此扶持的朝聖者，讓我們體驗到團體的共融

與希望，提醒信仰是一份共同的使命。第三，重修的小堂成

為靈修的聖地，朝聖者可在此祈禱、舉行感恩祭與修和聖事，

深刻經驗天主的仁慈與臨在。最後，朝聖不只是一趟旅程，

更是一種福傳生活的見證。當我們以愛德服務他人，特別是

弱小者，正是活出基督的精神，成為世界中的希望之光。這

四個層面共同引領我們在旅途中與主相遇，體驗望德與更新

的生命。

6.4 活動的深刻經歷：體驗天主的忠信和祝福

朝聖活動能帶來深刻體驗，能觸動人心，深化並鞏固我

們心中的望德。在這樣的旅程中，人往往在身心挑戰與靈性

尋索之間，與天主建立更深層的聯繫。以下兩次活動經歷，

呈現出人在困境與失落中，如何被觸動、被提升，並重新察

覺天主在生命中的臨在與祝福。這些經驗不只帶來內在的轉

化，也讓人更深刻地與天主建立親密的關係，並在望德中再

次堅定前行。

6.4.1 白沙澳至深涌之旅：從絕望邊緣遇見忠信的主

我曾有幸帶領團體走訪從白沙澳村的聖母無玷之心小堂

出發，前往深涌村的三王來朝小堂。這段旅程是刻意重踏早

期傳教士曾經行走的純天然山徑，沿途充滿沙石、泥濘和不

平坦的路段，讓我們親身體會到先賢們為了福傳，翻山越嶺、

不辭勞苦的艱辛與犧牲。
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然而，旅程中最具轉化意義的，是最後在深涌碼頭等待

船隻的經歷。當我們完成艱辛的山路，準備乘搭預定船班時，

事情卻出乎意料：一班船提前開走了，而我們等待的船遲遲

未出現。隨著天色漸暗、空氣轉涼，我們一行人陷入了失望

與徬徨之中。此時，心中泛起了對未來的迷茫和恐慌，讓人

聯想到當人生走到絕境時，那種「缺乏可以依靠的方向」所

帶來的無助感。

就在眾人商量對策、猶豫是否要冒險另尋他路時，遠

處突然出現了「一點微光——是船隻的燈光」。這突如其來

的「光」，如同最終的拯救，瞬間讓大家歡呼雀躍。這份絕

處逢生的經驗，讓我深刻體會到「希望」的最深意義。我領

會到：世上的一切是有限的和不一定可信實的，唯有天主是

絕對忠信的。當我們在人生旅途中感到迷失時，創造我們的

主卻信實地降生成人，彰顯祂的愛。這份在絕望中遇見的

「光」，不僅解救了我們眼前的困境，更堅固了我對永恆希

望——耶穌基督——的信賴。祂告知我們死亡不是生命的終

結，而是與祂進入永恆生命的開始。這次經歷，是我與忠信

的主建立更深交往的真實體驗。

6.4.2 從小孩身上反省天主的祝福：我四肢健全

在四旬期的一個聖週五，我組織了「古道行」的拜苦路

活動。這本應是默想基督為我們所承受苦難的時刻，但因突

如其來的滂沱大雨，山徑變得泥濘濕滑，我們不得不臨時改

變行程，將活動地點轉往附近的傷健樂園。這改變路線的事

件，出乎意料地成為了一個與主相遇的機會。
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在活動中，有一位年僅八歲的小學生成員，他的出現為

這趟朝聖之旅增添了一份純真的氣息。一位同伴半開玩笑地

問他能否走完原定的山路時，他望著我們，語氣平靜而認真

地說：「我四肢健全，我應該行得到。」

這句話如「暮鼓晨鐘」，瞬間敲醒了在場的每一個成年

人。孩子的回答，並不是出於孩童的驕傲，而是一種「基於

感恩的自我覺察」。這讓我們意識到，我們早已習慣了將「看

見、行走、說話、行動的能力視為理所當然」，卻忘了這「全

是上主的恩賜與祝福」。我們確確實實地活在福中而不自知。

就在那一刻，天主彷彿藉著孩子的口，溫柔地提醒我們，祂

的祝福其實一直都在我們的生命中。

這份經歷讓我深刻領悟到，有時我們並非去向人「分

享」信仰，而是在與他人的相遇中，「看見」活生生的基督。

那場突如其來的大雨，洗去了我們原訂的路線，卻為我們「洗

出了更清澈的靈魂」，讓我們看見了最根本的真理：「認識

主，就是人生最重要的事」。這份發現，引導我更謙卑地學

習小孩的單純和信靠，因為耶穌曾教導我們，「若不像小孩

一樣，就不能進天國」。這次與主相遇的轉化，讓我在感恩

中，找到了更深層次的望德根基。

6.5 小結：走在希望中的信仰旅程

「古道行」是一趟承載歷史與信仰的朝聖之路，也是一

場望德的實踐與傳承。透過修復聖堂、靈修活動與同行者的

陪伴，我深刻體會到：望德不是抽象的觀念，而是在生命的

挑戰中，信賴天主、經驗祂的臨在與忠信。
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昔日傳教士在艱難中撒下福音種子，活出堅忍的信德；

今天我們走在同一條古道上，延續他們的精神，讓歷史成

為今日靈性的資源。每次朝聖的經歷——無論是等待中的迷

惘，還是孩童一句單純的話語——都讓我重新認出天主的恩

寵與祝福。

我們蒙召成為「希望的朝聖者」，不僅在靈性上與主相

遇，更要在日常中成為希望的見證人。願我們懷著信靠與喜

樂，繼續走這條望德之路，成為世界中的光，並在永恆中與

主相遇。

7 張文達的生命見證：在絕望中的希望

在土耳其朝聖之旅中，我有幸結識了張文達先生。當他

在旅程的車上分享與主相遇的深刻經歷時，那份真摯深深觸

動了在場每一個人，我們都感動得熱淚盈眶。他的生命見證

恰恰是對禧年「希望的朝聖者」主題最深刻、最有力的真實

回應。

透過張先生對人的真誠關懷和對天主堅定不移的信靠，

我在這位朝聖同行者身上看見了基督的臨在。這次相遇再次

提醒我，天主始終與我同行，讓我深深體驗到與基督相遇的

恩寵。

7.1 從高峰到深淵：絕望中的希望

張文達的人生曾攀上金融才俊的世俗高峰。然而，因一

念之差，他在 1990 年犯下涉及人命的重罪。年僅 23 歲的他，

因此被判處死刑，生命瞬間墜入「一次犯錯，永世懲罰」的
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無盡絕望之中。在這種萬丈深淵的處境下，一線希望的光芒

才顯得格外珍貴與重要。正是在這片死寂的絕望之中，希望

的種子透過信仰與學習悄然萌芽。張文達藉由在獄中進修考

取學位，開始深刻反思己過，學習與那個曾經扭曲的自己修

和。最終，透過認識天主教信仰，他找回了生命的希望。

7.2 與基督相遇：恩慈之年的實現

然而，這份尋覓希望的旅程在獄中遭遇了極大的考驗。

他在獄中接連傳來親人離世的噩耗，把他再度打入絕望的深

淵。他自覺已被遺棄，卻不知天主從未離開過他。直到有一

次，他在神視中看見自己獨行於一條崎嶇難行的道路上，身

心俱疲，幾近崩潰，萌生放棄的念頭。就在此時，一個人從

後方輕輕扶住他，默默地陪伴、鼓勵他繼續前行。他一路埋

怨那人，甚至喝止他，不願再被攙扶，認為自己傷得太重，

已無力前進。但當他低頭一看，才驚覺那人的雙腳比他傷得

更深，卻從未發出一聲怨言。當他認出那人就是耶穌基督時，

他瞬間淚崩。他終於明白，主一直都在，無聲地分擔著他的

苦難。這次與主相遇的經歷，讓他真實地感受到天主的愛與

寬恕，並與祂全然修和。

教宗方濟各在詔書中強調，禧年的主題「望德不叫人蒙

羞」（羅 5:5），是建立在天主的愛之上。張文達的內在轉化，

正圓滿地呼應了《肋未紀》第 25 章中「禧年」的核心信息。

舊約禧年的精神，正是「宣布上主的恩慈之年」（依 61），

在與基督相遇時實現了，讓一切受捆綁的都得到釋放。
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7.3 活出禧年精神：將慈悲分施出去

出獄後，張文達創立了「善牧助更生協會」（Good 
Shepherd Association for Rehabilitation），致力於服務在囚及

更生人士，幫助他們與自己、家人及社會重新建立一份以愛

為基礎的關係。他的行動正是活出基督禧年精神的具體體現：

將自己所領受的恩典與慈悲分施出去。他透過實際行動，引

領更多在黑暗中絕望的心靈，與那位「應驗了恩慈之年」的

基督相遇。

教宗方濟各在禧年詔書中特別呼籲，在禧年中，應為那

些經歷各種困難的弟兄姊妹帶來希望的具體標記 ，並強調應

特別關顧囚犯，甚至建議在監獄中開啟一道聖門。7 張文達的

事工，正是將教宗的呼籲在本地實踐出來，提醒我們，無論

人的過犯多麼深重，無論身處的困境多麼看似無助，在基督

之內，那份引領我們走出絕望、回歸美善的希望，永遠存在，

且觸手可及。

結語：望德的錨

禧年邀請我們重拾信心，因為「望德不叫人蒙羞」（羅 5: 
5）。人生是一段朝聖之旅，這旅程中，我們不斷體會天主

的臨在與祝福，學會以謙卑的心信靠祂，成為真實的神貧者。

這正是我們邁向天國、逐步親近天主的過程。我們蒙召以信、

望、愛三德為引導，以具體行動將信仰活現於生活中。

7　《望德不叫人蒙羞》，10 號。
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教宗方濟各在詔書中指出，望德是我們靈魂堅固而安全

的錨。只要我們將自己全然交託於主耶穌，就能在生命的動

盪與紛擾中獲得內心的穩定與安定。而那壯麗的天國，正是

我們所嚮往、所被召往的終極歸宿。8

願我們每一位都成為希望的傳𠄘者，將朝聖旅途中與主

相遇、經歷的恩寵，轉化為日常中服務他人的具體行動。正

如聖母瑪利亞是我們的「曉明之星」，基督耶穌是我們生命

的「錨」，指引我們在人生的風浪中堅定前行，奔向與天主

永遠合一的終極目標。

8　《望德不叫人蒙羞》，25 號 。




